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WIR BENÖTIGEN EURE UNTERSTÜTZUNG:
Auch in diesem Jahr werden wir einige Meisterschaften ausrichten und wir sind für jede Unterstützung 
an dem Veranstaltungstag dankbar. Wir bitten darum, dass sich anwesende Begleitpersonen für ein 
beliebiges Zeitfenster als Helferinnen und Helfer zur Verfügung stellen. Zur besseren Planung bitten 
wir, die freiwilligen Helferinnen und Helfer bis zum Meldeschluss an thomas.oel@hlv.de zu melden.

WETTBEWERBE:
MJ U16 Block Lauf – 100m, 80m Hürden, Weit, Ball, 2000m

Block Sprint/Sprung – 100m, 80m Hürden, Weit, Hoch, Speer
Block Wurf – 100m, 80m Hürden, Weit, Kugel, Diskus

WJ U16 Block Lauf – 100m, 80m Hürden, Weit, Ball, 2000m
Block Sprint/Sprung – 100m, 80m Hürden, Weit, Hoch, Speer
Block Wurf – 100m, 80m Hürden, Weit, Kugel, Diskus

MJ U14 Block Lauf – 75m, 60m Hürden, Weit, Ball, 800m
Block Sprint/Sprung – 75m, 60m Hürden, Weit, Hoch, Speer
Block Wurf – 75m, 60m Hürden, Weit, Kugel, Diskus

WJ U14 Block Lauf – 75m, 60m Hürden, Weit, Ball, 800m
Block Sprint/Sprung – 75m, 60m Hürden, Weit, Hoch, Speer
Block Wurf – 75m, 60m Hürden, Weit, Kugel, Diskus

ALLGEMEINE HINWEISE:

MITTELHESSISCHE MEISTERSCHAFTEN 
IM BLOCKMEHRKAMPF

DER JUGEND U16 & U14

DATUM: Samstag, 25.04.2025

ORT: Heuchelheim

AUSTRAGUNGSSTÄTTE:
NAVIGATION:

Stadion Heuchelheim
Schwimmbadstraße 4, 35452 Heuchelheim

VERANSTALTER: HLV Kreis Wetzlar

ÖRTL. AUSRICHTER: TSF Heuchelheim

MELDESCHLUSS: 18.04.2025 (23:59 Uhr online über www.lanet3.de)

http://www.lanet3.de/
mailto:thomas.oel@hlv.de
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Anfangshöhen Anfangshöhen  für  den  Hochsprung  werden  erst  an  der  Wettkampfstädte 
festgelegt. Es wird in 4cm Schritten gesteigert. 

Zeitplan Ein  endgültiger  Zeitplan  wird  nach  Meldeschluss  erstellt.  Der  Zeitplan  ist 
vorläufig. Änderungen sind möglich.

Geräte Vom Veranstalter werden Geräte gestellt. Von den Athletinnen und Athleten 
können eigene Geräte mitgebracht und verwendet werden. Diese sind vor Ort 
der Geräteprüfung zu unterziehen.

Meldungen &
Meldeschluss bis  Samstag,  18.  April  2026 online  über  LA.Net  (www.lanet3.de)   oder  in 

Ausnahme per E-Mail an leichtathletik@tsf-heuchelheim.de. Bei eingehenden 
Meldungen per E-Mail wird eine zusätzliche Gebühr in Höhe von 1,00 € pro 
Meldung erhoben. 

Meldegebühren je Blockmeldung – 8,00€ 
Nachmeldungen kosten zusätzlich 5,00€
Vereine erhalten eine Rechnung bei Ausgabe der Startunterlagen, 
Gebühren sind nach Möglichkeit bar vor Ort zu zahlen.

Kampfrichter siehe Mitteilung Seite 1
Gespräch Vor  Beginn  der  Wettbewerbe  findet  ein  kurzes  Gespräch  mit  allen  anwesenden 

Vereinsvertretern zum Austausch, Anregungen, Mitteilungen etc. statt.
Verpflegung Am Veranstaltungstag werden Speisen und Getränke angeboten.
Wettkampf Die  Wettkämpfe  werden  gemäß  der  aktuellen  Fassung  der  allgemeinen 

Ausschreibungsbestimmungen und der gültigen IWR und DLO durchgeführt. Es werden 
keine Startnummern und Stellplatzkarten ausgegeben.

Anlage Alle  Wettbewerbe  finden  auf  Kunststoff  statt.  Spikes  dürfen  nur  bis  zu  einer 
Dornenlänge von maximal 6mm benutzt werden.

Änderungen Aufgrund des Meldeaufkommen können sich zeitliche Änderungen von 30 Minuten 
ergeben. Nach Meldeschluss wird ein aktueller Zeitplan veröffentlicht.

Nachmelden möglich.
Siegerehrung Siegerehrung und Urkunden nur für die ersten 8 Platzierten.

ERGEBNISSE:
Online  unter  HLV-Kreis  Wetzlar  (https://wetzlar.hlv.de)  oder  auf  der  Homepage der  Region Mitte 
(https://region-mitte.hlv.de/home).

https://region-mitte.hlv.de/home
https://wetzlar.hlv.de/
mailto:leichtathletik@tsf-heuchelheim.de
http://www.LA.Net3/


Mittelhessische Meisterschaften im Blockmehrkampf 
25.04.2026 Heuchelheim

FINALER ZEITPLAN (Stand: 23.04.2026)

M15 M14 M13 M12 W15 W14 W13 W12

10:00
80m Hürden 80m Hürden Weit I Weit II Hoch I Hoch II
Sprung | Wurf | Lauf Sprung | Wurf | Lauf Sprung | Wurf | Lauf Sprung | Wurf | Lauf Sprung Sprung

83,8cm 83,8cm

10:15
80m Hürden 80m Hürden Ball Diskus Ball Diskus
Sprung | Wurf | Lauf Sprung | Wurf | Lauf Lauf Wurf Lauf Wurf

76,2cm 76,2cm 200g 750g 200g 750g

10:30

10:45
Weit II Weit I 60m Hürden 60m Hürden Diskus Hoch II Diskus Hoch II

Sprung | Wurf | Lauf Sprung | Wurf | Lauf Sprung | Wurf | Lauf Sprung | Wurf | Lauf Wurf Sprung Wurf Sprung

76,2cm 76,2cm 1kg 1kg

11:00

11:15
60m Hürden 60m Hürden
Sprung | Wurf | Lauf Sprung | Wurf | Lauf

76,2cm 76,2cm

11:30
Diskus Ball Diskus Ball Hoch I Hoch I Weit I Weit II

Wurf Lauf Wurf Lauf Sprung Sprung Sprung | Wurf | Lauf Sprung | Wurf | Lauf

1kg 200g 1kg 200g

11:45

12:00
Diskus Diskus 100m 100m Weit I Weit II

Wurf Wurf Sprung | Wurf | Lauf Sprung | Wurf | Lauf Sprung | Wurf | Lauf Sprung | Wurf | Lauf

750g 750g

12:15
100m 100m

Sprung | Wurf | Lauf Sprung | Wurf | Lauf

12:30
75m 75m Ball Ball

Sprung | Wurf | Lauf Sprung | Wurf | Lauf Lauf Lauf

200g 200g

12:45
Speer Kugel Speer Kugel
Sprung Wurf Sprung Wurf

600g 4kg 600g 4kg

13:00

13:15
Ball Ball Kugel Speer Kugel Speer 75m 75m
Lauf Lauf Wurf Sprung Wurf Sprung Sprung | Wurf | Lauf Sprung | Wurf | Lauf

200g 200g 3kg 500g 3kg 500g

13:30
Hoch I Hoch I

Sprung Sprung

13:45
2000m 2000m Speer Speer 2000m 2000m Kugel Kugel

Lauf Lauf Sprung Sprung Lauf Lauf Wurf Wurf

400g 400g 3kg 3kg

14:00
800 m 800 m

Lauf Lauf

14:15
Kugel 800 m Kugel 800 m

Wurf Lauf Wurf Lauf

3kg 3kg

14:30
Speer Speer
Sprung Sprung

400g 400g

14:45

15:00

15:15

15:30

Dies ist der Zeitplan unter Berücksichtigung der Meldungen. Änderungen am Veranstaltungstag sind möglich. Stand: 23.04.2026 (22:00 Uhr)
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DATENSCHUTZ:
Die bei der Anmeldung der Teilnehmenden angegebenen personenbezogenen Daten werden 
gespeichert und in dem zur Durchführung und Abwicklung der Veranstaltung - im Sinne der 
»Satzung  und  Ordnungen«  des  DLV  sowie  der  »Internationalen  Wettkampfregeln  (IWR)« 
erforderlichen Umfang verwendet und weitergegeben.

Dies gilt ebenfalls für die zur Zahlungsabwicklung notwendigen Daten. Mit der Anmeldung 
willigen die Teilnehmenden einer Speicherung der Daten zu diesem Zweck ein.

Name, Vorname, Altersklasse, Jahrgang, Verein, Startnummer und Ergebnis (Platzierung und 
Zeiten)  der  Teilnehmenden  können  zur  Darstellung  von  Start-  und  Ergebnislisten  in  allen 
relevanten  veranstaltungsbegleitenden  Medien  (Druckerzeugnissen  wie  Programmheft, 
Ergebnisheft und Ergebnis-CD sowie im Internet) abgedruckt bzw. veröffentlicht werden. Mit  
der  Anmeldung  willigen  die  Teilnehmenden  in  eine  Speicherung  und  Verwertung  der 
personenbezogenen Daten zu diesem Zweck ein.

Gespeicherte personenbezogene Daten können gegebenenfalls an einen kommerziellen Dritten 
zum Zweck der Zeitmessung, Erstellung der Ergebnislisten sowie der Einstellung dieser Listen 
ins Internet weitergegeben werden. Mit der Anmeldung willigen die Teilnehmenden in eine 
Speicherung und Weitergabe der Daten zu diesem Zweck ein.

Die  im  Zusammenhang  mit  der  Teilnahme  an  der  Veranstaltung  gemachten  Fotos,  
Filmaufnahmen und Interviews der Teilnehmenden können vom Veranstalter ohne Anspruch 
auf  Vergütung  in  Rundfunk,  Fernsehen,  Printmedien,  Büchern,  fotomechanischen 
Vervielfältigungen, im WWW und in den Social-Media-Kanälen verbreitet und veröffentlicht 
werden. Die eigenen Verwertungsansprüche der Teilnehmenden oder Urheber*innen bleiben 
von dieser Regelung unberührt.

Die  Teilnehmenden  sowie  deren  Erziehungsberechtigte  können  der  Weitergabe  / 
Veröffentlichung  der  personenbezogenen  Daten  jederzeit  gegenüber  dem  Hessischen 
Leichtathletik-Verband,  Otto-Fleck-Schneise  4,  60528  Frankfurt  am  Main,  info@hlv.de 
widersprechen.

HAFTUNG:  
Wir schließen unsere Haftung für einfache fahrlässige Pflichtverletzungen aus, sofern diese 
keine vertragswesentlichen Pflichten oder Schäden aufgrund einer Verletzung des Lebens, des 
Körpers  oder  der  Gesundheit  betreffen.  Gleiches  gilt  für  Pflichtverletzungen  unserer 
Erfüllungsgehilfen.


