TSF Heuchelheim

Fitness- und Gesundheitsstunden (ab 10. Oktober 2011, Winterhalbjahr)

Alle weiteren TSF-Ubungsstunden entnehmen Sie bitte dem giiltigen Trainingsplan
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Deshalb bitte immer piinktlich zu den Kursen erscheinen und diesen nicht vorzeitig verlassen. Danke!

Warm Up u. Cool Down sind wichtig fiir die Gesundheit!

www.tsf-Heuchelheim.de




