
Rekorde der Leichtathleten der TSF Heuchelheim 
 
Die Vereinsrekord-Liste wurde mit allen verfügbaren und verwertbaren Ergebnissen überarbeitet 
und mit Ort und Datum versehen. 
 
Sollten noch bessere Ergebnisse erzielt worden und nachweisbar sein, so bitte ich um geeignete 
Information. 
 
Unseren jungen Athletinnen und Athleten wünsche ich eine erfolgreiche „Jagd“ auf die 
Bestmarken. 
 
 
Heuchelheim im Dezember 2023 
 
 

Hans Muhl 
 
 

Frauen                   Vereinsrekorde TSF Heuchelheim                                                        Stand: 17.12.2023 

 

60 m Halle 8,01 sec Svenja Rühl 95 Stadtallendorf 15. 02. 2020 

100 m 13,01 sec Svenja Rühl 95 Wetzlar 24. 08. 2019 

200 m 27,1 sec Ilona Kröck 63 Ronneburg 07. 05. 1981 

400 m 65,56 sec Christin Richter 81 Wetzlar 05. 05. 2001 

800 m 2:28,65 min Sophia Zalucki 03 Trebur 12. 07. 2023 

       

10 km       

Marathon 3:46:26 Std. Katja Hamp 77 Frankfurt/M 27. 10. 2002 

50mHürdenHalle 9,3 sec Nicole Schreiber 74  Heuchelheim  26. 03. 1995 

60mHürdenHalle 9,26 sec Svenja Rühl  95  Stadtallendorf  16. 02. 2019 

100m Hürden 

0,84/8,50 

18,80 sec Svenja Klemen 83 Wetzlar 17. 05. 2003 

400 m Hürden 

0,762/35 

70,4 sec Silke Rinn 66 Obersuhl 10. 09. 1983 

4x100m 52,27 sec Nadine Luthardt 97, Ioannaohnson 01, 

Merlin Mühl 98, Svenja Rühl 95 

Korbach 15. 07 .2015 

4x400 m -     

Hochsprung 1,63 m Svenja Klemen 83 Dietzhölztal 18. 06. 2003 

Stabhoch -      

Weitsprung 5,86 m Svenja Rühl 95 Stadtallendorf 15. 02. 2020 

Dreisprung 12,38 m Svenja Rühl 95 Frankfurt 12. 02. 2020 

Kugel 4 kg 11,13 m Ilona Rüssel  47 Marburg 04. 10. 1964 

Diskus 1 kg 34,22 m Ruth Brückel 68 Runkel 08. 10. 1988 

Speer 600g 38,78 m Ruth Brückel 68 Erfurt 13. 07. 2014 

Speer 500 g 37,61 m Ruth Brückel W50 68 Mönchengladbach 01. 07. 2018 

Hammer 3 kg 33,16 m Ruth Brückel 68 Hofgeismar 11. 05. 2019 

Schl-Ball 1 kg 38,81 m Ruth Brückel 68 Villmar 02. 08. 2014 

Steinstoß 5 kg 6,35  m Ruth Brückel 68 Villmar 02. 08. 2014 

Siebenkampf 2.872 P. Christin Richter 81 Alsfeld 29. 09. 2001 

   100Hü Hoch Kugel 200m Weit Speer 800m 

   18,93 1,48 7,60 30,06 4,05 21,70 2:58,04 

Siebenkampf- 6.900 P. Christin Richter 81 Alsfeld 29. 09. 2001 

Mannschaft 2.872  100Hü Hoch Kugel 200m Weit Speer 800m 

   18,93 1,48 7,60 30,06 4,05 21,70 2:58,04 

 2.579 P. Svenja Klemen 83   

   19,79 1,40 7,21 29,52 4,27 21,24 3:20,28 

 1.449 P. Kerstin Neutzner 83   

   23,36 1,16 5,88 34,68 3,40 18,06 3:22,06 

          



 

Weibl. Jugend A                            Vereinsrekorde TSF Heuchelheim                                 Stand: 17.12.2023 

 

50 m Halle 7,4 sec Wibke Hundeiker 66 Heuchelheim 26. 02. 1983 

60 m Halle 7,73 sec. Cynthia Schmidt 93 Halle 22. 10. 2010 

100 m 12,11 sec. Cynthia Schmidt 93 Neu Isenburg 26. 06. 2010 

200 m 25,22 sec Cynthia Schmidt 93 Neu Isenburg 27. 06. 2010 

400 m 59,0 sec Kerstin Schupp 67 Wetzlar 12. 05. 1982 

600 m 1:44,7 min Heidrun Mölk  + 45 Wetzlar 30. 06. 1963 

800 m 2:23,7 min Silke Rinn 66 Wetzlar 08. 06. 1982 

1500 m 4:58,3 min Silke Rinn 66 Wetzlar 28. 08. 1981 

50m Hürden Halle 9,1 sec Christin Richter 81 Heuchelheim 12. 03. 2000 

60m Hürden Halle 11,0 sec Silke Rinn 66 Stadtallendorf 19. 02. 1984 

100m Hürden 0,76 15,7 sec Cornelia Weiss 

Bärbel Hofmann 

72 

56 

Baunatal 30. 05. 1987 

1971 

 15,80 sec Cynthia Schmidt 93 Korbach 12. 09. 2009 

400 m Hürden 0,76 66,6 sec Silke Rinn 66 Obertshausen 18. 06. 1983 

4x100 m 50,8 sec Hanni Roos 47, Ulrike Rinn 47,Ilona 
Weber 47, Sonja Nesseldreher 47 

Hanau 05. 07. 1964 

3x800m       

Hochsprung 1,64 m Ruth Hillebrand 93 Alsfeld 07. 06. 2009 

Weitsprung 5,43 m Constanze Weiss 68 Köln 01. 05. 1985 

Dreisprung 9,35 m Leonie Keller 05 Heuchelheim 27. 05. 2023 

Stabhochsprung       

Kugel 4 kg 11,13 m Ilona Weber  + 47 Marburg 04. 10. 1964 

Diskus 1 kg 34,30 m Sabine Dreißigacker 63 Heuchelheim 16. 08. 1981 

Speer 600 g  bis `98 35,94 m Sabine Dreißigacker 63 Wetzlar 17. 06. 1979 

Speer 600 g ab 99 34,36 m Marlene Bender 02 Gelnhausen 23. 08. 2020 

 37,25 m Kim Brückel 05 Bad Homburg 03. 06. 2023 

Vierkampf 2.470 P Cornelia Weiss (B) 72 Baunatal  30. 05. 1987 

   100Hü Hoch Kugel 200m    

   15,7 1,48 10,46 28,3    

Siebenkampf 3.818 P Cornelia Weiss (B)  72 Baunatal 31. 05. 1987 

   100H Hoch Kugel 200m Weit Speer 800m  

   15,7 1,48 10,46 28,3 4,89 25,02 2:52,8  

Siebenkampf 8.133 P Christin Richter 81 Alsfeld 20.08. 2000 

Mannschaft   18,36 1,54 7,18 28,71 4,84 20.04 2:47,19  

   Svenja Klemen 83   

   19,31 1,46 7,44 28,80 4,71 24,04 3:08,44  

   Kerstin Neutzner 83   

   21,61 1,14 5,99 33,39 3,75 18,92 3:09,47  

 

 

Weibl. Jugend B                                 Vereinsrekorde TSF Heuchelheim                            Stand: 17.12.2023 

4x100 m 52,5 sec Wibke Hundeiker 66, Kerstin Schupp 
67, Jutta Grüttner 67,Const. Weiss 68 

Wetzlar 03. 06. 1982 

4x1 R. 127m 1:15,5 min Kerstin Schupp 67, Const. Weiss 68, 

Tina Behringer67, Kathrin Brückm.67 

Heuchelheim 26. 02. 1983 

4x400m 4:31,0 min Annegrit Klos 63, Silke Rinn 66, 

Sabine Neidel 65, Ilona Kröck 63 

Wetzlar 24. 08. 1979 

3x800m 8:37,30 min Dorrit Herold 82, Karin Römer 82 

Christin Richter 81 

Giessen 24. 06. 1998 

7-Kampf 8.552 P Leonie Keller                              05 Darmstadt 19.09. 2021 

Mannschaft 3.086  100H Hoch Kugel 100m Weit Speer 800m  

   18,22 1,44 6,81 14,88 4,31 22,59 2:41,99  

 2.898 P Kim Brückel                                 05   

   19,87 1,35 9,00 14,57 4,47 36,96 3:34,21  

 2.566 P Sarah Zalucki                              07   

   19,15 1,38 6,78 15,53 3,77 22,73 2:56,69  



 

50 m Halle 7,0 sec. Kerstin Schupp 67 Heuchelheim 26.02.1983 

 7,0 sec Constanze Weiß 68 Heuchelheim 15. 01. 1984 

60 m Halle 7,62 sec Cynthia Schmidt 93 Stadtallendorf 11. 12. 2010 

100 m 12,04 sec Cynthia Schmidt 93 Rhede 08. 08. 2009 

200 m 25,22 sec Cynthia Schmidt 93 Neu Isenburg 27. 06. 2010 

300 m 45,41 sec Dorrit Herold 82 Wetzlar 02. 05. 1998 

400 m 58,6 sec Kerstin Schupp 67 Wetzlar 24. 08. 1983 

800 m 2:22,5 min Sabine Neidel 65 Wetzlar 21. 04. 1979 

1500 m 4:58,3 min Silke Rinn 66 Wetzlar 28. 08. 1981 

3000 m 14:43,80 min Annalena Pescheck 02 Linden 21. 09. 2019 

50 m Hü. Halle 8,5 Sec. Katrin Brückmann  67 Heuchelheim 26. 02. 1983 

60 m Hü. Halle 8,99 sec CorneliaWeiss  72 Stadtallendorf 22. 02. 1987 

100m Hürden  
0,76 

14,87 sec Cornelia Weiss 72 Wetzlar 27. 09. 1987 

300 m Hürden 
0,762/35 

47,9 sec Cornelia Weiss 72 Wetzlar 02. 09. 1987 

400 m Hürden 

0,762/35 

67,10 sec Betty Will 96 Baunatal 09.06. 2013 

Hochsprung 1,65 m Ruth Hillebrand 93 Reichenbach 29. 08. 2009 

 1,65 m Verena Hillebrand 93 Wetzlar 02. 06. 2010 

Stabhoch 3,10  m Vanessa Schmidt 89 Stadtallendorf 08. 01. 2005 

Weitsprung 5,30 m Vanessa Schmidt 89 Gelnhausen 12. 06. 2005 

Dreisprung 10,19 m Svenja Rühl 95 Wetzlar 08. 09. 2012 

Kugel 3 kg ab12 10,74 m Kim Brückel 05 Stadtallendorf 10.12. 2022 

Kugel 4 kg 11,23 m Cornelia Weiss 72 Heidenheim 08. 08. 1987 

Diskus 1 kg 32,71 m Gabriele Stoffel 47 Heuchelheim 25. 08. 1963 

Speer 600g bis 98      36,44 m Ruth Brückel 68 Giessen 30. 09. 1984 

Speer 600g ab 99      32,85 m Vanessa Schmidt 89 Gelnhausen 12. 06. 2005 

Speer 500g ab 13 39,09 m Kim Brückel 05 Heuchelheim 25. 09. 2021 

Hammer  3 kg 31,36 m Yolanda Mühl 01 Ewersbach 12 .08 .2017 

Ball 200g 66,50 m Sabine Dreißigacker 63 Wetzlar 29. 05. 1979 

Schl.Ball 1kg 30,98 m Ruth Hillebrand 93 Heuchelheim 27. 06. 2009 

4-Kampf 2.900 p Ruth Hillebrand                             93 Korbach 12.09.2010 

   100Hü Hoch Kugel 100m    

   14,92 1,64 9,40 12,97    

5-Kampf 3.153 p Cornelia Weiss                          72 Mühlheim 06. 09. 1987 

   100Hü Weit Hoch Kugel 800m   

   15,4 5,09 1,58 10,42 2:42,8   

7-Kampf 4.588 p Ruth Hillebrand                               93 Korbach 13.09.2010 

   100H Hoch Kugel 100m Weit Speer 800m  

   14,92 1,64 9,40 12,97 5,28 26,47 2:34,23  

 

Schülerinnen A                Mannschafts-Vereinsrekorde TSF Heuchelheim                          Stand: 17.12.2023 
 

4x75 m 40,16 sec M. Litzka 84, S. Rohles 84 

S. Klemen 83, K. Klameth 84, 

Egelsbach  14. 06. 1998 

4x100 m 51,49 sec H. Sellen 89, H. Märzhäuser 89,  

V. Sequenz 88, N. Lich 88 

Fulda 01 .06. 2003 

4x1/2 189 R 51,53 sec Michaela Litzka, Svenja Klemen,  

Svenja Rohles, Kerstin Klameth 

Stadtallendorf 22.11.1998 

4x127 m 1:20,10 min Michaela Litzka, Svenja Rohles,  

Svenja Klemen, Kerstin Klameth,  

Heuchelheim 15. 02. 1998 

3x800 m 7:58,9 min S. Rinn 66, C. Lotz 65, S.Neidel 65 Alten-Buseck 10. 07. 1979 

4-Kampf 8.440 P 75m      Weit      Kugel      Hoch  Linden 06. 09. 1998 

 1.984 P Kerstin Klameth 84   

   10,6 4,87 9,82 1,56     

 1.822 P. Svenja Rohles 84    

   10,8 4,50 9,72 1,40     



 1.680 P Svenja Klemen 83   

   10,6 4,36 6,96 1,36     

 1.558 P Zschöck, Annika 83   

   11.0 4,17 5,23 1,40     

 1.396 P Haver Önalan 84   

   12,5 3,48 7,96 1,16     

7-Kampf 9.212 P 80Hü Hoch Speer 75 m Weit Kugel 800m  

 3.054 P. Svenja Klemen 83 Friedberg 05.07.1998 

    14,29 1,48 23,24 10,40 4,25 7,56 3:07,25  

 3.518 P. Kerstin Klameth 84   

   12,76 1,52 33,01 10,30 4,60 10,54 2:48,14  

 2.650 P. Katrin Sofinski 84  +   

   15,92 1,24 25,63 11,92 3,50 7,92 3:04,40  

Blockmehrk. 11.925 P  Rüsselsheim 21. 06. 2003 

   100m 80Hü Weit Hoch Kugel Speer Diskus 2000m Ball 

 2.717 P Nastasia Lich  88    

   13,04 12,77 4,70 1,58 - 35,36 - - - 

 2.622 P Vanessa Schmidt  89    

   13,22 13,51 5,22 1,54 - 27,75 - - -   

 2.313 P Annalena Riedel 88    

   13,63 12,95 4,37 1,34 - 18,76 - - - 

 2.119 P Clara Joh  88    

   14,09 15,68 4,45 - - - - 8:57,25 32,00 

 2.054 P Helene Märzhäuser 89    

   14,51 15,50 4,01 1,30 - 18,60 - - - 

 

 

 

Schülerinnen A W 15                        Vereinsrekorde TSF Heuchelheim                             Stand: 17.12.2023 
 

50 m Halle 6,9 sec Cynthia Schmidt 93 Heuchelheim 16. 02. 2008 

60 m Halle 7,70 sec Cynthia Schmidt 93 Stadtallendorf 13. 12. 2008 

75 m 9,49 sec Cynthia Schmidt 93 Berlin 22. 09. 2008 

100 m 12,19 sec Cynthia Schmidt 93 Ergoldsbach 20. 09. 2008 

200 m 26,0 sec Kerstin Schupp 67 Gießen 31. 05. 1982 

300 m 43,82 Sec Vanessa Schmidt 89 Wetzlar 03. 05. 2003 

400 m 59,0 sec Kerstin Schupp 67 Wetzlar 12. 05. 1982 

800 m 2:25,2 min Sabine Neidel 65 Geisweid 26. 05. 1980 

2000 m 8:57,25 min Clara Joh 88 Rüsselsheim 21. 06. 2003 

50 m Hü. Halle 7,8 sec Cynthia Schmidt 93 Heuchelheim 16. 02. 2008 

60 m Hü. Halle 9,38 sec. Nastasia Lich 88 Stadtallendorf 13. 12. 2003 

80 m Hürden 12,19 sec Nastasia Lich 88 Wetzlar   03. 05. 2003 

100 m Hürden 14,87 sec Cornelia Weiss 72 Wetzlar 27. 09. 1987 

300 m Hürden 47,95 sec Merlin Mühl 98 Baunatal 09. 06. 2013 

Hochsprung 1,64 m Nastasia Lich 88 Lage 10. 08. 2003 

Weitsprung 5,29 m Hellen Lang 95 Tarragona ESP 22. 05. 2010 

Dreisprung 10,42 m Svenja Rühl 95 Neu Isenburg 27. 06. 2010 

Stabhochsprung 3,35 m Vanessa Schmidt 89 Alsfeld 14. 07. 2004 

Kugel 3 kg 11,97 m Vanessa Schmidt 89 Wetzlar 08. 05. 2004 

Kugel 4 kg 11,23 m Cornelia Weiss 72 Heidenheim 08. 08. 1987 

Diskus 750g 26,30 m Kerstin Klameth 84 Heuchelheim 23. 06. 1999 

Diskus 1 kg 30,12 m Nastasia Lich 88 Heuchelheim 18. 07. 2003 

Speer 400g 41,97 m Kerstin Klameth 84 Haiger 21. 08. 1999 

Speer 500g ab13 36,08 m Kim Brückel 05 Frankfurt 19. 01. 2020 

Speer 600 g ab 99 39,11 m Nastasia Lich 88 Wiesbaden 13. 07. 2003 

Hammer 3 kg 16,18 m Jamie Herbert 02 Feriensportf. Borken 05. 08. 2017 

Ball 200g 32,00 m Clara Joh 88 Rüsselsheim 21. 06. 2003 

4 Kampf 2.084 P Kerstin Klameth 84 Ewersbach 28. 08. 1999 

   75 m Weit Hoch Kugel     



   10,52 4,95 1,58 11,07     

5-Kampf 2.590 P Cornelia Weiss 72 Mühlheim  06. 09. 1987 

   100Hü Hoch Kugel Weit 800m    

   15,4 1,58 10,42 5,09 2:42,8    

7-Kampf 3.752 P Nastasia Lich 88 Wiesbaden  13. 07. 2003 

   80mHü Hoch Kugel 100m Weit Speer 800m  

   12,45 1,56 10,48 13,03 4,91 39,11 2:36,05  

Block-MK  Spr. 2.717 P Nastasia Lich 88 Rüsselsheim 21. 06. 2003 

   100m 80mHü Weit Hoch Speer    

   13,04 12,77 4,70 1,58 35,36    

Block-MK Lauf 2.119 P Clara Joh 88 Rüsselsheim 21. 06. 2003 

   100m 80mHü Weit Ball 2000m    

   14,09 15,68 4,45 32,00 8:57,25    

Block-MK Wurf 2.299 P Ioanna Johnson 01 Darmstadt 11. 06. 2016 

   100m 80mHü Weit Kugel Diskus    

   13,46 14,26 4,56 8,22 22,85    

 

 
 

Schülerinnen A W 14                          Vereinsrekorde TSF Heuchelheim                            Stand: 17.12.2023 

 

50 m Halle 7,24 sec Vanessa Schmidt 89 Heuchelheim 20. 02. 2003 

60 m Halle 8,12 sec Cynthia Schmidt 93 Frankfurt 20. 01. 2007 

75 m 10,30 sec Kerstin Klameth 84 Friedberg 04. 07. 1998 

100 m 12,80 sec Cynthia  Schmidt 93 Egelsbach 07. 07. 2007 

300 m 43,82 sec Vanessa Schmidt 89 Wetzlar 03. 05. 2003 

400 m 69,0 sec. Monika Volkmann 61 Heuchelheim 11. 06. 1975 

800 m 2:22,5 min Sabine Neidel 65 Wetzlar 30. 09. 1979 

2000 m 8:06,2 min Nina Dudenhöfer 91 Giessen 23. 04. 2005 

50m Hü. Halle 8,26 sec Kerstin Klameth 84 Heuchelheim 15. 02. 1998 

60m Hü. Halle 9,34 sec Kerstin Klameth 84 Stadtallendorf 25. 01. 1998 

80m Hü. 0,762/8,00 11,7 sec Bärbel Hofmann 56  1970 

300m Hürden  50,49 sec Vanessa Schmidt 89 Dietzhölztal 18. 06. 2003 

Hochsprung 1,60  m Cornelia Weiss 

Kerstin Klameth 

72 

84 

Giessen 

Heuchelheim 

28. 09. 1986 

15. 02. 1998 

Weitsprung 5,31 m Hellen Lang 95 Alsfeld 07. 06. 2009 

Dreisprung 8,60 m Leonie Keller 05 Heuchelheim 29. 05. 2019 

Stabhochsprung 2,40 m Vanessa Schmidt 89 Stadtallendorf 13. 12. 2003 

Fünfersprung 13,70 m Sarah Zalucki 07 Frankfurt 21. 08. 2021 

Kugel 3 kg 11,38 m Vanessa Schmidt 89 Stadtallendorf 13. 12. 2003 

Diskus 750g 30,80 m Svenja Rohles 84 Heuchelheim 26. 06. 1998 

Diskus 1 kg 29,95 m Nastasia Lich 88 Wetzlar 02 .09. 2002 

Speer 400g 37,34 m Kerstin Klameth 84 Hannover 12. 07. 1998 

Speer 500 g 34,82 m Kim Brückel 05 Wetzlar 24. 08. 2019 

Speer 600 g 34,70 m Ina Drolsbach  68 Melsungen 30. 08. 1981 

Speer 600 g ab 4/99 34,36 m Nastasia Lich 88 Giessen 17. 08. 2002 

Ball 200g 54,00 m Luisa Rinn 94 Berlin 22. 09. 2008 

Schl.Ball 1kg 29,65 m Hellen Lang 95 Heuchelheim 27. 06. 2009 

4 Kampf 2.072 p Vanessa Schmidt 89 Linden 25. 05. 2003 

   100m Weit Hoch Kugel     

   13,47 4,93 1,52 10,54     

5-Kampf 2.336 p Cornelia Weiss 72 Giessen 21. 09. 1986 

   100m Hoch Kugel Weit 2000m    

   13,8 1,54 9,57 5,08 9:27,1    

7-Kampf 3.658 p. Vanessa Schmidt                                   89 Wiesbaden 13. 07. 2003 

   80 Hü Hoch Kugel 100 m Weit Speer 800m  

   12,78 1,56 10,34 13,06 5,22 33,57 2:46,62  

Block-MK Spr. 2.658 p. Nastasia Lich 88 Alsfeld 15. 09. 2002 

Sprung   100 m 80mHü Weit Hoch Speer    



   13,60 12,84 5,08 1,56 31,12    

Block-MK Wurf 2.548 p. Vanessa Schmidt 89 Giessen 21. 09. 2003 

   100m 80mHü Weit Kugel Diskus    

   13,47 13,12 5,11 10,70 24,98    

Block-MK Lauf 1.887 p. Nina Dudenhöfer 91 Giessen 23. 04. 2005 

   100m 80mHü Weit Ball 20 2000m    

   16,52 16,53 3,81 28,00 8:06,2    

 

Schülerinnen B                Mannschafts-Vereinsrekorde TSF Heuchelheim                      Stand: 17.12.2023 
 

4x50 m 28,20 sec Petra Weber 83, Svenja Klemen 83 

Svenja Rohles 84, Kerstin Klameth 84 

Giessen 08. 08. 1996 

4x75 m 41,58 Sec Leoni Weiss 95, Carolin Kurzidim 95, 
Alina Murmann 95, Hellen Lang 95 

Giessen 28. 09. 2008 

4x1/2 127 m Ha. 46,6 sec Heep, Richter, Luh, Freitag Heuchelheim 14. 02. 1993 

4x127,5 m Halle 1:25,55 min Lich, Litzka, Schramm, Östreich Heuchelheim 21. 02. 1999 

3x800 m 8:32,7 min Doreen. Heep 81, Nina Henkelmann 81,  
Christin Richter 81 

Giessen 22. 06. 1994 

3-Kampf 6.966 P 50m      Weit    Ball Linden 21. 09. 1997 

 1.607 P Kerstin Klameth 84   

   7,5 5,18 54,5      

 1.513 P Svenja Rohles 84   

   7,3 4,78 45,0      

 1.354 p. Michaela Litzka 84   

   7,2 4,79 27,0      

 1.312 P Katrin Sofinski 84   

   7,9 4,14 39,0      

 1.180 P Haver Önalan 84   

   8,1 3,96 30,0      

      

4-Kampf 8.902 P 50m      Weit      Ball    Hoch Linden 21. 09. 1997 

 2.100 P Kerstin Klameth 84   

   7,5 5,18 54,5 1,48     

 1.932 P Svenja Rohles 84   

   7,3 4,78 45,0 1,36     

 1.748 P. Michaela Litzka 84    

   7,2 4,79 27,0 1,32     

 1.654 P Katrin Sofinski 84   

   7,9 4,14 39,0 1,24     

 1.468 P. Haver Önalan 84   

   8,1 3,96 30,0 1,16     

      

5-Kampf 6.777 P 75m  60mHü Weit Ball80 800m Giessen 26. 04. 2008 

 2.460 P Hellen Lang 95   

   10,27 10,50 5,11 37,50 2:52,94   

 2.184 P Leoni Weiß 95   

   11,26 11,02 4,45 36,00 3:06,53   

 2.133 P Carolin Kurzidim 95   

   11,21 11,73 4,03 35,50 2:54,22   

           

Blockmehrk. 11301 P  Pfungstadt 01. 06. 1996 

   50m 60Hü Weit Hoch Ball80 800m  

 2.427 P Kerstin Klameth 84    

   7,57 11,17 4,64 1,44 43,5 -  

 2.352 P Petra Weber  83    

   7,61 10,93 4,58 1,32 43,0 -  

 2.327 P Svenja Rohles       84    

   7,71 11,73 4,57 - 42,5 2:43,65  

 2.225 P Katrin Sofinski        84    



   7,81 13,33 4,45 - 47,5 2:50,27  

 1.970 P. Svenja Klemen    83    

   7,77 12,43 4,11 - 27,5 3:11,01  

Schülerinnen B W 13                    Vereinsrekorde TSF Heuchelheim                                  Stand: 17.12.2023 

 

50 m Halle 7,33 sec Sandra Östreich 86 Heuchelheim 13. 03. 1999 

60 m Halle 8,63 sec Vanessa Schmidt 89 Stadtallendorf 02. 02. 2002 

50 m 7,25 sec Sandra Oestreich 86 Wetzlar 26. 06. 1999 

75 m 9,81 sec Cynthia Schmidt 93 Wetzlar 14. 06. 2006 

100 m 12,88 sec Cynthia Schmidt 93 Wetzlar 24. 06. 2006 

400 m 70,3 sec Corinna Mahall 62 Heuchelheim 11. 06. 1975 

800 m 2:29,9 min Silke Rinn 66 Wetzlar 30. 09. 1979 

2000 m 7:52,92 min Alina Murmann 95 Giessen 28. 09. 2008 

5 km 22:00,7  min Alina Murmann   ? 95 Heuchelheim 23. 08. 2008 

50m Hürd. Halle 8,54 sec Kerstin Klameth 84 Heuchelheim 16. 03. 1997 

60mHürd. Halle 9,86 sec Nastasia Lich 88 Stadtallendorf 02. 02. 2002 

60m Hü 

0,762/7,70 

10,00 sec Kerstin Klameth  84 Giessen 13. 07. 1997 

80m Hü 

0,762/8,00 

12,54 sec Kerstin Klameth 84 Bad Camberg 19. 07. 1997 

Hochsprung 1,55 m Kerstin Klameth 84 Giessen 28. 09. 1997 

Weitsprung 5,39 m Vanessa Schmidt 89 Haiger 24. 08, 2002 

Stabhoch       

Kugel 3 kg 9,97 m Vanessa Schmidt 89 Haiger 24. 08. 2002 

Diskus 750g 30,12 m Kim Brückel 05 Gießen 22. 09. 2018 

Speer 400 g 32,24 m Kim Brückel 05 Baunatal 19. 05. 2018 

Speer 600g bis 98 34,70 m Ina Drolsbach 68 Melsungen 30. 08. 1981 

Hammer 2 kg 33,61 m Kim Brückel 05 Ewersbach 04. 08. 2018 

Ball 80g 59,00 m Kerstin Klameth 84 Gießen 13. 07. 1997 

Ball 200 g seit 39,60 m Marlene Bender 02 Gießen 25. 04. 2015 

3-Kampf   50m      Weit      Ball80   

 1.607 P Kerstin Klameth 84 Linden 21. 09. 1997 

   7,5 5,18 54,50      

4-Kampf   50m      Weit      Ball80     Hoch   

 2.151 P Kerstin Klameth 84 Wetzlar 06. 07. 1997 

   7,40 4,91 57,50 1,50     

Block-MK 2.648 P Kerstin Klameth 84    

Sprint   50m 60Hü Weit Hoch Ball80 Alsfeld 31. 05. 1997 

   7,52 10,20 4,95 1,52 50,5   

Block-MK Lauf 2483 P Vanessa Schmidt    

   75m 60Hü Weit Ball80 800 m Alsfeld 15. 09. 2002 

   10,25 11,64 5,33 46,0 2:51,57   

Block-MKWurf 2.358 P Sandra Oestreich 86   

   50m 60Hü Weit Kugel Diskus Steinbach/Ts 29. 05. 1999 

   7,41 10,56 4,91 8,91 21,38   

 
Schülerinnen B W 12                Vereinsrekorde TSF Heuchelheim                                     Stand: 17.12.2023 

 

50 m Halle 7,66 sec Franziska Lang 91 Heuchelheim 22. 02. 2003 

60 m Halle 8,88 sec Birte Schramm 92 Stadtallendorf 11. 12. 2004 

50 m 7,3 sec Cornelia Popp 57  1969 

75 m 10,04 sec Cynthia Schmidt 93 Alsfeld 25. 06. 2005 

150 m 24,61 sec Leonie Keller 05 Frankfurt 03. 09. 2017 

400 m 70,1 sec Annegrit Kloos 63 Heuchelheim 11. 06. 1975 

600 m 1:56,3 min Annegrit Kloos 63 Heuchelheim 31. 08. 1975 

800 m 2:37,25 min Luisa Rinn 84 Viernheim 08. 07. 2006 

2000 m 8:33,98 min Yolanda Mühl 01 Fulda 12 .05. 2013 

50 m Hür. Halle 8,58 sec Frauke Schramm 86 Heuchelheim 15. 02. 1998 

60m Hür. Halle 11,55 sec Petra Weber 83 Frankfurt 19. 03. 1995 



60m Hü 

0,762/7,70 

10,59 Sec Yolanda Mühl 01 Wetzlar 30. 05. 2013 

Hochsprung 1,44 m Julia Richter 

Kerstin Klameth 

79 

84 

Giessen 

Pfungstadt 

08. 09. 1991 

01. 06. 1996 

Weitsprung 5,03 m Hellen Lang 95 Flieden 19. 05. 2007 

Kugel 3 kg 8,51 m Sandra Östreich 86 Linden 04. 10. 1998 

Diskus 750g 29,31 m Sandra Östreich 86 Heuchelheim 26. 06. 1998 

Speer 400 g 31,82 m Kerstin Klameth 84 Heuchelheim 12. 07. 1996 

Speer 600g 26,30 m Ina Drolsbach 68 Ewersbach 31. 05. 1980 

Hammer  2 kg 25,80 m Kim Brückel 05 Frankfurt 03. 09. 2017 

Ball 80g 57,00 m Nastasia Lich 88 Linden 27. 08. 2000 

Ball 200 g 39,00 m Marlene Bender 

Kim Brückel 

02 

05 

Wetzlar 

Haiger 

04. 10. 2014 

03. 06. 2017 

3-Kampf 1.572 P Nastasia Lich                             88 Linden 27. 08. 2000 

   75 m      Weit     Ball   

   10,81 4,51 57,00      

4-Kampf 1.960 P Kerstin Klameth 84 Linden 15. 09. 1996 

   50m      Weit      Ball     Hoch   

   7,4 4,67 45,50 1,44     

Block-MK 2.427 P Kerstin Klameth 84 Pfungstadt 01. 06. 1996 

Sprint   50m 60Hü Hoch Weit Ball80   

   7,57 11,17 1,44 4,64 43,50   

Block-MK Lauf 2.346 P Hellen Lang 95 Flieden 19. 05. 2007 

   75m 60Hü Weit Ball80 800 m   

   10,95 11,58 5,03 35,00 2:38,42   

Block-MK Wurf 2017 P Larissa Naomi Kraft 92 B. Homburg 26. 06. 2004 

   75m 60Hü Weit Kugel Diskus7   

   10,99 12,02 4,31 6,96 17,68   

 

 

Schülerinnen C               Mannschafts-Vereinsrekorde TSF Heuchelheim                       Stand: 17.12.2023 
 

4x50 m 30,85 sec Frauke Schramm 86, Nathalie Litzka 86, 

Michaela Schwarz 86, Sandra Östreich 86 

Ewersbach 07. 06. 1997 

3x800 m 8:40,9 min K. Sofinski 84, S. Rohles 84, K. Klameth 84 Giessen 21. 06. 1995 

3-Kampf 6.098 P 50m             Weit Ball    Linden 24. 09. 1995 

 1.433 P Kerstin Klameth 84   

   7,7 4,45 46,00      

 1.380 P Svenja Rohles 84   

   7,8 4,13 45,50      

 1.285 P Katrin Sofinski 84   

   7,9 4,03 37,50      

 1.057 P Michaela Schwarz 86   

   9,0 3,85 28,00      

 943 P Frauke Schramm 86   

   8,6 3,65 17,50      

4-Kampf 6.802 P 50m      Weit      Hoch    Ball Giessen 11. 09. 1999 

 1.706 P Nastasia Lich 88   

   7,95 3,83 1,30 42,00     

 1.589 P Vanessa Schmidt 89   

   7,93 4,25 1,18 32,50     

 1.224 P. Leonie Volkmann 88   

   8,73 3,41 1,06 24,00     

 1.127 P Karola Schwab  88   

   9,13 3,09 0,94 33,50     

 1.127 P. Clara Joh 88   

   8,65 3,45 1,02 17,50     

 
 



 

Schülerinnen C W 11                      Vereinsrekorde TSF Heuchelheim                               Stand: 17.12.2023 

 

50 m 7,3 sec Franziska Lang 91 Katzenfurt 15. 09. 2002 

 6,7 sec Cynthia Schmidt 93 Giessen 07. 09. 2004 

75 m 10,8 sec Ina Drolsbach 68 Heuchelheim 16. 06. 1979 

400 m 76,7 sec Claudia Lotz 65 Heuchelheim 08. 09. 1976 

600 m 2:01,2 min Bianka Gerhardt 65 Frankfurt 12. 09. 1976 

800 m 2:42,80 min Vanessa Schmidt 89 Westerburg 02. 08. 2000 

50m Hindernis. 9,13 sec Marlene Engelhardt 07 Heuchelheim 06. 05. 2018 

60m Hindernis. 10,79 sec Lara Grandt 06 Wetzlar 17. 09. 2017 

60m Hü 

0,762/7,50 

12,4 sec Ina Drolsbach 68 Garbenteich 24. 05. 1976 

Hochsprung 1,40 m Sandra Östreich 86 Linden 21. 09. 1997 

Weitsprung 4,75 m Hellen Lang 95 Giessen 12. 07. 2006 

Kugel 3kg 6,38  m Kim Brückel 05 Heuchelheim 10. 09. 2016 

Speer 400g 25,13 m Kim Brückel 05 Heuchelheim 10. 09. 2016 

Ball 80g 50,00 m Sabine Hofmann 69 Heuchelheim 29. 05. 1980 

3-Kampf 1.433 P Kerstin Klameth 84 Linden 24. 09. 1995 

   50m      Weit      Ball80   

   7,7 4,45 46,00      

4-Kampf 1.835 P Sandra Östreich 86 Linden 21. 09. 1997 

   50m      Weit      Ball80    Hoch   

   7,7 4,38 42,00 1,40     

5-Kampf 1.704 P Sarah Zalucki  07 Wetzlar 16. 09. 2018 

   50m      Weit      Ball80    Hoch  60mHi   

   8,98 3,33 21,50 1,20 11,59    

 

Schülerinnen C W 10                     Vereinsrekorde TSF Heuchelheim                               Stand: 17.12.2023 

50 m 7,4 sec Cornelia Popp 57  1967 

 7,68 sec Cynthia Schmidt 93 Stadtallendorf 14. 12. 2003 

800 m 2:46,69 min Vanessa Schmidt 89 Wetzlar 26. 06. 1999 

2000 m 8:15,20 min Vanessa Schmidt 89 Wetzlar 15. 09. 1999 

50m Hindern. 9,04 sec Philine Gerlach 12 Heuchelheim 16. 07. 2022 

60m Hindernis 10,78 sec Marlene Engelhardt 07 Wetzlar 17. 09. 2017 

Hochsprung 1,26 m Hellen Lang 94 Wetzlar 02. 07. 2005 

 1,26 m Merlin Mühl 98 Langgöns 09. 11. 2008 

Weitsprung 4,55 m Hellen Lang 94 Mörfelden 11. 09. 2005 

Ball 80g 41,50 m Ruth Brückel 68 Alten-Buseck 24. 06. 1978 

       

3-Kampf 1.302 P Nastasia Lich   88 Linden 06. 09. 1998 

   50m  7,8-Weit  3,85 - Ball80  40,5   

4-Kampf 1.604 P Nastasia Lich   88 Linden 06. 09. 1998 

   50m      Weit      Ball80    Hoch   

   7,8 3,85 40,5 1,18     

5-Kampf 1.424 P Marlene Dorenkamp  08 Wetzlar 16. 09. 2018 

   50m      Weit      Ball80    Hoch  60mHi   

   8,88 3,23 11,50 1,04 11,70    

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Schülerinnen D            Mannschafts-Vereinsrekorde TSF Heuchelheim                         Stand: 17.12.2022 



 

4x50 m 34,05 sec Birte Schramm 92, Larissa-Naomi Kraft 92 

Kathrin Engel 92, Franziska Lang 91 

Giessen 13. 05. 2000 

           

3-Kampf 4.374 P 50m      Weit      Ball 80 Solms 19. 09. 2004 

 1.175 P Hellen Lang  95   

   8,12 3,93 27,50      

 895 P Inga Hahn  95   

   8,90 3,43 16,50      

 891 P Karolin Kurzidim  95   

   9,43 2,75 18,50      

 740 P Lea Wingefeld 95   

   9,94 2,75 18,50      

 673 P Rixa Hahn 97   

   9,80 2,81 12,50      

 

Schülerinnen D W 9                         Vereinsrekorde TSF Heuchelheim                              Stand: 05.10.2023 

 

50 m 7,97 sec Franziska Lang 91 Giessen 13. 05. 2000 

400 m 87,6 sec Anette Sack 68 Heuchelheim 06. 07. 1977 

800 m 2:55,96 min Hellen Lang 95 Flieden 19. 09. 2004 

Hochsprung 1,15 m Kerstin Klameth 84 Linden 16. 05. 1993 

Weitsprung 3,97 m Vanessa Schmidt 89 Linden 04. 10. 1998 

Ball 80g 32,00 m Nastasia Lich 88 Giessen 28. 09. 1997 

3-Kampf 1.175 P Hellen Lang                                95 Solms 19. 09. 2004 

   50m      Weit      Ball80   

   8,12 3,93 27,50      

4-Kampf 1.367 P Kerstin Klameth 84 Linden 19. 09. 1993 

   50m      Weit      Ball80    Hoch   

   8,3 3,59 28,50 1,14     

 
Schülerinnen D W 8                        Vereinsrekorde TSF Heuchelheim                              Stand: 17. 12. 2023 

 

50 m 8,39 sec Cynthia Schmidt 93 Giessen 12. 06. 2001 

400 m 99,6 sec Anette Sack 68 Heuchelheim 08. 09. 1976 

800 m 3:17,33 min Joanna Johnson 01 Aßlar 01. 07. 2009 

Weitsprung 3,67 m Franziska Lang 91 Giessen 11. 09. 1999 

Ball 80g 27,50 m Kerstin Klameth 84 Giessen 16. 05. 1992 

Schleuderba.800 20,25 m Kim Brückel 05 Villmar 02. 08. 2014 

3-Kampf 1.016 P Nastasia Lich 88 Linden 15. 09. 1996 

   50m      Weit      Ball80   

   8,8 3,64 25,00      

 

 


